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Vieni nella nostra palestra e prova gratuitamente il corso di 

Il progetto FIJLKAM Fight Like a Girl vuole arricchire il mondo della 
lotta/judo/karate (da selezionare in base alla foto sul fronte) dando 
l’opportunità a bambine e ragazze di mettersi in gioco e vivere 
un’esperienza unica scoprendo i valori e la cultura di questa disciplina.
Vieni a scoprire questo sport per aumentare la consapevolezza di te 
stessa e delle tue capacità e, soprattutto, per combattere da ragazza: 
con forza, tecnica e concentrazione.
Se sei già una tesserata FIJLKAM, porta in palestra un’amica!

Vieni nella nostra palestra e prova gratuitamente il corso di Lotta
 per un mese!
Il progetto FIJLKAM Fight Like a Girl vuole arricchire il mondo della 
Lotta dando l’opportunità a bambine e ragazze di mettersi in gioco 
e vivere un’esperienza unica scoprendo i valori e la cultura di 
questa disciplina.

Vieni a scoprire questo sport per aumentare la consapevolezza di te 
stessa e delle tue capacità e, soprattutto, per combattere da ragazza: 
con forza, tecnica e concentrazione. 
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